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OPTIQUE 

La Lettre de l’Optique est réalisée par Xerfi sur la base de l’interrogation mensuelle d’un 
échantillon représentatif du marché de l’optique de plus de 6.000 points de vente 
métropolitains. 
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Confiance des ménages 

 

 
 

  

 Indicateurs économiques 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
(1) Tx évol. : évolution mensuelle du CA du mois considéré vs même mois de l’année précédente 
(2) Tendance : tendance annuelle du CA des 12 derniers mois vs 12 mêmes mois de l’année précédente  
(3) Cum. ex. : cumul exercice, CA  moyen de l’année calendaire 
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 Tx évol.(1) Tendance(2) Cum. ex.(3) 

Avril 2026 -0,7% +0,2% -0,3% 

Mai 2026 -4,5% -0,3% -1,1% 
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Ventes du petit commerce 

En mai 2026, la confiance des ménages s’est de nouveau détériorée, 
l’indicateur synthétique de l’Insee tombant à 82, soit son plus bas 
niveau depuis mars 2023. Si les inquiétudes relatives au chômage se 
sont légèrement atténuées, la perception des hausses de prix est 
restée forte, notamment dans un contexte de tensions géopolitiques 
persistantes autour de l’Iran, qui entretiennent une pression 
haussière sur les prix des carburants. Ces derniers représentent près 
de 4% des dépenses de consommation des Français et constituent 
un poste particulièrement sensible pour les ménages motorisés 
résidant en zones périurbaines et rurales. 

En mai 2026, les ventes du petit commerce ont nettement reculé, à 
-4,5% à un an d’intervalle. Cette baisse doit toutefois être 
relativisée, le mois ayant compté deux jours ouvrés de moins qu’en 
mai 2025, ce qui a mécaniquement pesé sur l’activité. Pour autant, 
la dynamique reste défavorable depuis le début de l’année : la 
tendance sur 12 mois ressort à -0,3% et le cumul depuis janvier à  
-1,1%, confirmant un environnement de consommation fragile. 

Ventes du petit commerce (tous produits confondus) 
Source : Banque de France 

 

Jours ouvrables Semaine Samedi 

Mai 2025 19 jours 5 jours 

Mai 2026 17 jours 5 jours 
 

Confiance des ménages 
Source : Insee 

Confiance des ménages 
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 Ventes des opticiens                               Anticipations d’activité 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 

 

  

 
 
 
 
 
 

 
(1) Tx évol. : évolution mensuelle du CA du mois considéré vs même mois de l’année précédente 
(2) Tendance : tendance annuelle du CA des 12 derniers mois vs 12 mêmes mois de l’année précédente 
(3) Cum. ex. : cumul exercice, CA moyen de l’année calendaire  
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 Tx évol.(1) Tendance(2) Cum. ex.(3) 

Avril 2026 -0,5% +0,3% -0,9% 

Mai 2026 -6,5% -0,3% -2,0% 

Une activité en fort recul en mai 

En mai 2026, le chiffre d’affaires des opticiens a reculé de 6,5% en valeur à un an 
d’intervalle. Cette contre-performance s’explique en partie par un effet 
calendaire défavorable : le mois comptait deux jours ouvrés de moins qu’en mai 
2025. Par ailleurs, malgré un nombre de samedis identique, le positionnement 
des jours fériés des 1er et 8 mai, tombés un vendredi, a favorisé les week-ends 
prolongés, pesant sur la fréquentation des magasins d’optique. Ce net repli 
confirme également la fragilité persistante du marché depuis le début de l’année. 

Ventes des opticiens (CA HT) 
Source : Xerfi 

Des anticipations défavorablement orientées pour juin 

Les opticiens abordent le mois de juin avec une visibilité toujours réduite sur 
leur activité. D’après l’enquête de mai, 42% des professionnels anticipent un 
recul de leur chiffre d’affaires, contre seulement 21% qui tablent sur une 
hausse. Si certains semblent miser sur une normalisation progressive après un 
mois de mai pénalisé par un effet calendaire défavorable, la nette 
prédominance des anticipations baissières témoigne d’une inquiétude 
persistante quant à la dynamique commerciale du début d’été. Les prochains 
mois pourraient ainsi confirmer la mauvaise orientation du marché observée 
depuis janvier. 

Anticipations d’activité 
(activité prévue pour le mois de juin) 
Source : Xerfi 
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 Ventes des opticiens  selon les circuits de distribution 
 

 Opticiens indépendants Chaînes, succursales et franchisés 
 Source : Xerfi Source : Xerfi 
  

 
 

 

 

 
 

   

 
 
 
 

 
 Écouter Voir - Optique Mutualiste Groupements coopératifs  
 Source : Xerfi Source : Xerfi 
 

 
 

 

 

 
 

   

 
 
 
 

 

 

(1) Tx évol. : évolution mensuelle du CA du mois considéré vs même mois de l’année précédente 
(2) Tendance : tendance annuelle du CA des 12 derniers mois vs 12 mêmes mois de l’année précédente 
(3) Cum. ex. : cumul exercice, CA moyen de l’année calendaire  
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Tx évol. (1) Tendance (2)

 Tx évol.(1) Tendance(2) Cum. ex.(3) 

Avril 2026 -0,5% -0,7% -1,2% 

Mai 2026 -7,5% -1,0% -2,4% 

 Tx évol.(1) Tendance(2) Cum. ex.(3) 

Avril 2026 +1,0% +1,0% -0,4% 

Mai 2026 -8,0% -0,2% -1,9% 

 Tx évol.(1) Tendance(2) Cum. ex.(3) 

Avril 2026 -4,4% -0,3% -2,5% 

Mai 2026 -6,9% -0,9% -3,3% 

 Tx évol.(1) Tendance(2) Cum. ex.(3) 

Avril 2026 -1,0% +0,7% -0,5% 

Mai 2026 -3,5% +0,3% -1,0% 

Des performances en net repli  
pour l’ensemble des circuits 
 
En mai 2026, le chiffre d’affaires des opticiens 
s’est replié de 6,5% en valeur à un an 
d’intervalle. Cette baisse a concerné l’ensemble 
des circuits de distribution, dans des 
proportions variables. Les chaînes, succursales 
et franchisés ont enregistré le recul le plus 
marqué (-8%), devant les opticiens 
indépendants (-7,5%) et le réseau Écouter Voir 
(-6,9%). Les groupements coopératifs ont, 
quant à eux, mieux résisté, même si leur activité 
s’est également contractée de 3,5% en valeur. 
 
Les tendances annuelles confirment la 
détérioration progressive du marché. 
Désormais, seuls les groupements coopératifs 
restent en territoire positif, et de façon très 
limitée, avec une tendance sur 12 mois à 
seulement +0,3%.  
 
En cumul annuel à fin mai, tous les circuits 
ressortent désormais en baisse, avec un retrait 
particulièrement marqué pour le réseau 
Écouter Voir (-3,3%) et les opticiens 
indépendants (-2,4 %). 

 
-6,5% 

 vs. mai 2025     
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 Des disparités régionales marquées 
 

En mai 2026, le recul de l’activité a touché l’ensemble 
des régions, avec des amplitudes toutefois 
contrastées. La baisse a été particulièrement 
marquée dans le Centre (-9%), en Île-de-France (-8%) 
et dans le Sud (-7%). Le Nord-Est (-3%) et l’Ouest  
(-4,5%) ont, en revanche, fait preuve d’une meilleure 
résistance. 
 
En tendance annuelle, l’Ouest demeure le seul 
territoire encore orienté positivement, avec une 
progression limitée à +1%. 

 

Ventes des opticiens selon les régions 
 
 

 
 
  

Note : Les estimations sont fournies à titre indicatif  
compte tenu de l’insuffisance des données régionalisées. 

 
 

Source : Xerfi 

Ile de France 
• Variation du CA vs mai 2025 : -8% 

• Variation du CA en tendance annuelle : -1% 

Nord-Est 
• Variation du CA vs mai 2025 : -3% 

• Variation du CA en tendance annuelle : -0,5% 

Centre 
• Variation du CA vs mai 2025 : -9% 

• Variation du CA en tendance annuelle : 0% 

Sud 
• Variation du CA vs mai 2025 : -7% 

• Variation du CA en tendance annuelle : -0,5% 

Ouest 
• Variation du CA vs mai  2025 : -4,5% 

• Variation du CA en tendance annuelle : +1% 
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Les prix de vente  

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

(*) Le suivi statistique de la série « Prix du matériel thérapeutique » a été arrêté par l’Insee. Dans l’attente d’éventuelles évolutions de nomenclature ou de la publication d’un indicateur de remplacement offrant une 
couverture comparable, nous suspendons son utilisation dans nos analyses. 
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1er décile Prix moyen 9ème décile

61 62 62 61 59 59 62 60 62 62 62 62 62
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1er décile Prix moyen 9ème décile

30 27 25 25 26 27 26 24 24 23 25 26 26

58 58 59 61 58,5 58 59 58,5 59 59 63 62 61,5
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1er décile Prix moyen 9ème décile

En mai 2026, les prix de vente ont progressé sur l’ensemble des segments. Le prix 
moyen des verres médicaux s’est établi à 91,5 euros, contre 90 euros un an plus 
tôt, soit une hausse de 1,5 euro sur un an. Les montures médicales ont également 
affiché une progression, avec un prix moyen de 80 euros en mai 2026, contre 79 
euros en mai 2025. 
 
La hausse reste toutefois nettement plus marquée sur le segment des solaires non 
correcteurs. Le prix moyen d’un équipement s’est élevé à 61,5 euros en mai 2026, 
contre 58 euros un an auparavant, soit une progression de 3,5 euros. Malgré un 
léger repli par rapport au point haut observé en mars, les prix demeurent élevés 
sur ce segment, confirmant une dynamique tarifaire plus soutenue que sur les 
équipements correcteurs. 

Prix du matériel thérapeutique* 
Source : Insee 

Prix de vente des montures médicales 
(sauf montures solaires non correctrices) (en euros) 
Source : Xerfi 

Prix de vente des verres médicaux 
(en euros) 
Source : Xerfi 

Prix de vente des équipements solaires 
non correcteurs (en euros) 
Source : Xerfi 
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 Les ordonnances traitées                       Verres médicaux renouvelés 
  sans ordonnance initiale 
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Evolution du nombre d’ordonnances traitées 
Source : Xerfi 

Proportion de verres médicaux renouvelés  
sans ordonnance initiale 
Source : Xerfi 

Différentiel d’évolution du CA / nombre d’ordonnances 
Source : Xerfi 

Une part stable en mai, mais en retrait sur un an 
 

En mai 2026, la part des verres médicaux vendus dans le cadre d’un 
renouvellement sans ordonnance initiale s’est établie à 13,5%. Ce niveau 
apparaît globalement stable par rapport aux derniers mois, mais reste en 
retrait par rapport à mai 2025, où cette proportion atteignait 15,5%.  

Un net recul du nombre d’ordonnances traitées 
 
En mai 2026, le nombre d’ordonnances traitées a reculé de 9% à un an d’intervalle, 
soit une baisse plus sensible que celle du chiffre d’affaires des opticiens (-6,5%). Le 
différentiel ressort ainsi positif de 2,5 points.  
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